
 

 

 

 

Come prendere le misure 

 

• 1. Circonferenza del seno: Misura orizzontalmente nel 

punto più sporgente del seno. 

• 2. Circonferenza del braccio: Misura nel punto più largo 

del braccio. 

• 3. Circonferenza della vita: Misura nel punto più stretto 

della vita. 

• 4. Circonferenza dei fianchi: Misura nel punto più largo 

dei fianchi e dei glutei. 

 

 

Tabella taglie  

 

Taglia US Taglia FR Taglia IT Seno (cm) Braccio 
(cm) 

Vita (cm) Fianchi 
(cm) 

XS 34 38 82–86 26 60–64 86–90 
XS 36 40 86–90 27 64–68 90–94 
S 38 42 90–94 28 68–72 94–98 
M 40 44 92–98 29 72–76 98–102 
M 42 46 99–105 30–32 77–83 102–106 
L 44 48 105–111 32–34 83–89 109–115 
L 46 50 111–117 34–36 89–95 115–121 
XL 48 52 117–123 36–38 95–101 121–127 
 


